
 

 

 

 

Verslag Kick-off bijeenkomst HGKM Nieuw-West op 3 oktober 2023.  
 

 

 

Miemoent el Fakih  
Projectleider HGKM NW  



Op 3 oktober 2023 vond de kick-off Huiselijk Geweld en Kindermishandeling vanuit het programma Samen 
Nieuw West plaats, speciaal bedoeld voor professionals van informele en formele organisaties in Nieuw 
West. Doel van de Kick-off was om het project Huiselijk Geweld en Kindermishandeling (hierna genoemd 
HGKM) bekend te maken bij de formele en informele organisaties in Nieuw West en deze ook mee te 
nemen in het verdere proces van dit project. In deze kick-off gaat over de aanpak van huiselijk geweld en 
kindermishandeling in Nieuw West. We noemen dit ook wel ‘geweld in afhankelijkheidsrelaties’, dus 
geweld waarbij het slachtoffer afhankelijk is van de dader en niet kan ontkomen aan de 
ongelijkwaardigheid binnen die relatie. Het gaat om verschillende vormen van geweld, denk aan 
lichamelijk, psychisch, seksueel en financieel geweld. Het slachtoffer is afhankelijk van de dader, 
bijvoorbeeld een partner, familielid, verzorger of hulpverlener, waarbij sprake is van  bijvoorbeeld een 
emotionele of financiële afhankelijkheid. Geweld in afhankelijkheidsrelaties is de meest voorkomende 
vorm van geweld in onze samenleving. De zaal was goed gevuld met diverse vertegenwoordigers van 
organisaties in Nieuw West. Bewoners, formele en informele partners en de stadsdeelcommissie.  
 

Opening 

Dagvoorzitter Rahma el Hanoufi opent de bijeenkomst en verteld over het programma en wat de 
bedoeling is van deze ochtend. In het programma was ook een persoonlijk verhaal opgenomen maar, 
helaas, heeft deze vrouw  in verband met ziekte moeten afzeggen. Er zijn pogingen gedaan om een andere 
vrouw te vinden met een persoonlijk verhaal. Maar helaas hebben ook zij zich teruggetrokken. Kennelijk 
rusten er bij de betreffende vrouwen op dit onderwerp nog veel taboe en schaamte, maar ook angst om 
het verhaal van huiselijk geweld te vertellen.  
 

 

 

 



Inleiding Hanneke Bakker (bestuurder van de BlijfGroep) 
Hanneke Bakker vertelt over het tot stand komen van de doorbraakrichting bij situaties van  HGKM. De 
samenwerkende partners in dit project zijn: Jeugdbescherming, SAAAM, AcVZ, gemeente afdeling Jeugd 
en Zorg, stadsdeel Nieuw West en Politie Amsterdam/Amstelland.  
Zij vertelt ook wat HGKM doet met kinderen als ze er vanaf het begin mee te maken krijgen. HGKM is de 
meest voorkomende vorm van geweld in ons land . HGKM komt voor in alle lagen van de bevolking, 
binnen alle culturen, opleidingsniveaus en leeftijden. 
Risicofactoren voor HGKM zijn onder andere verslaving, armoede, schuldenproblematiek, psychische 

problemen, negatieve opvoedingssituaties, zelf ervaring hebben als slachtoffer van HGKM. Ook 
benadrukte Hanneke dat dit een kans is om het huiselijk geweld samen te stoppen of in ieder geval te 
voorkomen.  
 

 

 

 

 

Presentatie HGKM in Nieuw West door Miemoent el Fakih  
In deze presentatie wordt door Miemoent El Fakih uitleg gegeven over de doorbraakrichting HGKM onder 
het thema Veiligheid vanuit het programma Samen Nieuw West (voorheen het Masterplan). Miemoent is 
vanaf april projectleider HGKM in Nieuwe West. Sinds oktober zal ook Janneke van Eijk aansluiten als 
projectleider HGKM in Nieuw West.  
Het belang dat formele en informele organisaties samenwerken, met name als het gaat om recidive en 
preventie van HGKM wordt benadrukt. Voor meer informatie over deze presentatie; zie bijlage 



 

 

Presentatie, afhankelijk verblijf en geweld   
Ellie van den Brom en Edien Bartels zijn leden van het bestuur van Nisa for Nisa, een vrouwenorganisatie 
in Amsterdam Nieuw West. Ellie is jarenlang advocaat geweest en heeft veel zaken met Marokkaanse 
vrouwen gedaan. Edien heeft veel onderzoek gedaan naar Marokkaans-Nederlandse vrouwen, in Marokko 
en in Nederland. Zij vertellen over vrouwen die naar Nederland komen via een huwelijk. In Nieuw West 
wonen veel echtparen/gezinnen met migratieachtergrond. Veel van deze gezinnen zijn vanuit 
huwelijksmigratie tot stand gekomen.  Huwelijksmigratie is een van de weinige mogelijkheden om legaal 
naar Nederland te migreren. Van de huwelijksmigranten in Nederland is 70 % vrouw. Veel van deze 
vrouwen en kinderen krijgen te maken met partnergeweld en kindergeweld: seksueel, psychisch en fysiek 
en juist om die reden willen vrouwen de samenwoning met hun partner beëindigen. In de bijlage meer 
informatie over de presentatie  



 

 

Persoonlijk verhaal  
Helaas heeft de vrouw die haar verhaal zou vertellen op het laatste moment afgezegd omdat ze toch bang 
was dat er bekenden in de zaal zouden zijn die haar verhaal konden herkennen. Er heerst nog steeds veel 
angst voor herkenning en gevolgen.  
In plaats daarvan deelt Fatima Bouchtig een casus over wat zij tegenkomt in de weg naar hulpverlening. 
Fatima Bouchtig is al jaren vertrouwenspersoon bij Nisa for Nisa. De vertrouwenspersonen van Nisa for 
Nisa hebben geen opleiding als hulpverlener genoten maar zijn vaardig geworden door training, zelfstudie,  
uit eigen ervaring en vanuit hun motivering anderen te helpen. Waar de vertrouwenspersonen dat kunnen 
doen zij dit werk ‘met een groot hart’. De vertrouwenspersonen houden geen dossiers bij, en dus ook 
geen clientvolgsystemen. Deze vorm van hulpverlening valt te typeren als ‘informele hulpverlening’, 
waarbij raad wordt gegeven en waarbij de vrouwen begeleid worden naar en gedurende formele 
hulpverlening. Gedurende het formele hulpverleningstraject worden de vrouwen gevolgd en ondersteund 
en begeleid. Fatima begeleidt gezinnen die het zonder hulp vaak niet redden.  
 



 

 

Casus  
Vrouw met 3 jonge kinderen, is bekend bij hulpverleningsinstanties zoals Jeugdzorg, stichting SIPI, 
gemeente, kinderbescherming etc etc. Tijdens het huwelijk was er veel fysiek en emotioneel geweld. Na 
meerdere meldingen is er een echtscheiding ingezet. De ex-man probeert haar zoveel mogelijk te 
dwarsbomen. Er zijn meerdere momenten geweest dat de man, waar de vertrouwenspersonen bij waren, 
het belang van de vrouw schond. Omdat de ex-man de Nederlandse taal goed machtig is, heeft de vrouw 
in gesprekken altijd een zekere achterstand. Hij manipuleert en eist en de hulpverleners zijn, om escalatie 
te voorkomen, niet zelden geneigd om hem ter wille te zijn. Dit maakt dat deze vrouw moeilijk haar leven 
kan oppakken.  
Kenmerkend voor de hulp vragende vrouwen is dat zij vaak op zichzelf aangewezen zijn en dat zij 
nauwelijks tot geen sociaal netwerk hebben.  
Toch is er met hulp van de vertrouwenspersonen veel bereikt. O.a. dat haar kinderen niet uit huis worden 
geplaatst.  
Vaak lijkt het is het of de vertrouwenspersonen ook worden tegengewerkt door de instanties zelf. Dit 
maakt het werk soms frustrerend. Vertrouwenspersonen zijn altijd bereikbaar voor hun cliënten en 
werken niet van 9 tot 5 en ook in de avonden weekends. Ook zijn zij niet gebonden aan de beperkte duur 
van een gesprek. Dit en ook de vaak informelere sfeer van de gesprekken maakt dat cliënten meer 
informatie met de vertrouwenspersonen delen dan dat in de formele hulpverlening mogelijk is.  
 



Workshops  
Aan de hand van 3 workshops zijnde deelnemers aan de Kick-off aan de slag gegaan met de volgende 
thema’s: 
Workshop 1 (onder begeleiding van Margot Kuipers en Fatima Bouchtig) 
Hoe gaan wij als formele en informele partners het taboe doorbreken van huiselijk geweld en 
kindermishandeling in Nieuw West en hoe kunnen wij daarbij het Handboek ‘Samen Sterker tegen HGKM’ 
gebruiken? 

Tijdens deze workshop werd het dit handboek besproken; hoe werkt het handboek in de praktijk? Is het 
ook werkbaar voor de informele partijen? Werken zij er überhaupt mee en wat is dan de rol van de 
formele partijen hierin? Het is wel zo dat het Handboek een update gaat krijgen.  
 

 

 

 

 

Workshop 2 begeleid door Janneke Vos 

Doorontwikkeling van het Tijdelijk Huisverbod (THV) als vervolg op het onderzoek ‘Inzet van het THV in 
Amsterdam Amstelland’. 
Het instrument THV wordt vaak niet gebruikt in de hulpverlening terwijl het volgens het onderzoek 
uitgevoerd door Van Montfoort wel effectief is. Janneke heeft tijdens de workshop uitgelegd wat het 
instrument THV inhoudt en waarvoor en door wie het gebruikt kan worden.   
 



 

 

Workshop 3 begeleid door Moustafa Baba 

Time Out plekken benutten en uitbreiden.  
Tijdens corona werd een pilot Time Out woningen ingezet. Het was een succesvol pilot waarmee veel 
gezinnen zijn opgevangen. De pilot was zeer succesvol, maar jammer genoeg zat er een einddatum aan. 
De Time Out Woning destijds is in de 8 maanden dat zij beschikbaar was voor 14 gezinnen van grote 
preventieve betekenis geweest. Er zijn doorbraken gerealiseerd, situaties die dreigden te escaleren 
werden door de time-out onderbroken; er ontstond perspectief voor de gezinnen. 
Tijdens de workshop werd uitleg gegeven aan het concept want het was niet voor iedereen duidelijk wat 
daarmee bedoeld werd. Uiteindelijk werden de partners heel enthousiast en wilden graag meehelpen om 
dit wederom voor elkaar te krijgen binnen deze doorbraakrichting.  
 

 



 

 

Plenaire terugkoppeling door Rahma el Hanoufi  
Rahma vraagt de deelnemers van de workshop kort een samenvatting te geven wat ze tijdens de 
workshops hebben opgehaald.  
Conclusie was dat het helder was voor de partijen wat de bedoeling is van het project HGKM en dat we 
samen moeten optrekken om huiselijk geweld tegen te gaan. Vanuit het programma Wij zijn Samen Nieuw 
West was ook Annerieke Coenraads aanwezig die het een waardevolle en insprirerende bijeenkomst vond. 
Ook zij benadrukte de noodzaak om dit in gezamenlijkheid te doen.  
Janneke van Eijk nam ook het woord en stelde zichzelf voor. Zij heeft o.a. Blijvend Veilig opgezet in Noord. 
Blijvend Veilig zal in 2024 ook Nieuw West operationeel worden. Er is al een stap gemaakt om in ieder 
geval de Informele en de formele partijen aan elkaar te verbinden in Nieuw West om dit probleem te 
stoppen. 



 

 

 

Opbrengsten van deze dag 

Er zijn inmiddels 3 werkgroepen.  
Er zijn verbindingen gelegd  
Er is commitment om met elkaar samen te werken om huiselijk geweld te stoppen 

 

 

 



Bijlagen: 
Lijst deelnemers Kick-off bijeenkomst (met contactgegevens) 
Presentatie Miemoent El Fakih 

Presentatie Ellie van den Brom en Edien Bartels 

Presentatie THV  


